
                      Ganzheitlich & nachhaltig
                   Das ist mit jedem Atemzug für Sie spürbar durch unsere
          seit 1907 gewachsene Struktur, gastliche Atmosphäre, umgeben 
    von guter Musik, inspirierender Kunst und viel Freisinn. 
 Sie fühlen sich ganz schnell richtig daheim und können sofort 
loslassen und entspannen. 
 Der Gewinn des Nachhaltigkeitswirtschaftspreises Trigos 
  Tirol, eine eindrucksvolle CO² Bilanz, viel Qualität 
     und Konsequenz im Angebot machen 
           es für Sie erlebbar.

                     Natur & Freiheit
        Das Schönste in Grafenast ist der 
                         atemberaubende Weitblick über das Inntal. 
      Der herrliche Garten, das Freibad, Wandern – die 
             Natur und ihre unmittelbare Schönheit, verbunden mit 
           Raum für Sie und Ihre Bedürfnisse – all das und noch 
             viel mehr macht Ihre Zeit bei uns in Grafenast 
                besonders wertvoll.
       400 km Wanderwege und 1000 km Mountainbikerouten 
      im Naturpark Karwendel und den Tuxer Alpen.
       Das dichteste Netz an Sehenswürdigkeiten in Tirol, für
      jedes Wetter, mit Schlössern, Bergwerk, der historischen
      Altstadt Schwaz und attraktiven Ausflugszielen.

Geborgenheit à la Grafenast
 Keines der 24 Zimmer gleicht dem anderen – doch gleich  
ist ihnen eine verantwortungsvolle, ökologische Ausstattung.
 Vollholzmöbel, durchdachte Schlafsysteme, Dinkelpölster, 
gutes Leselicht, Lärchenholzböden oder Schurwollteppiche, 
Zimmersafe, Fön, Bademantel, Telefon.
 Kein TV, Schutz vor Elektrosmog und Erdstrahlen. 
 Unser Hotel ist rauchfrei – Rauchercorner 
                      im Freien !

                             Seminare & 
                           Kurse am Kraftplatz
                                         Entspanntes Seminarambiente 
                                        führt zum Erfolg.
          Laut Gäste-Feedback ist jeder bei uns heroben kreativer, 
       konzentrierter und dank Weitblick mit tollem Teamgeist dabei.
         Von Beamer bis Yogamatten - Technik & Equipment im Haus.
         Besondere Extras für Veranstaltungen werden gerne organisiert. 
     Seminarangebote von Kreativ, Kids und Spirit bis Aktiv & Enspannt…
 Gruppentarife auf Anfrage. 



                      Bio & Genuss
                               Alles ist frisch, natürlich, 
                            nährstoffreich und zu 100 % biologisch 
(mit staatlicher Kontrolle – AT-BIO-301)
 Das ist die „Feel Good-Formel“ der Grafenaster Naturküche. 
Damit Sie sich einfach wohl fühlen beim Essen und sich oben-
drein all die Schätze aus unserem Hausgarten schmecken 
lassen, ob eingekocht in der Winterzeit oder frisch geerntet 
in den Sommermonaten – direkt, echt & ehrlich.
 Feiern (wie z. B. Hochzeiten) und Familienfeste werden 
bei uns heroben unvergesslich inszeniert.

            Besondere Wohlfühlmomente - 
       Urlaub für die Seele
   Viel Geschmack beweist das Design der feinen Badestuben 
mit Sauna, Zirben-Infrarot-Sauna und original Hamam, in 
dem Sie eine Peeling-Massage genießen können. 
  In der Kuretage laden wir Sie zu Massagen und     
    100 % Bio-Kosmetik-Programmen ein. 
   Doch die „Jurtensauna“ im Wald stiehlt all dem 
            (fast) die Schau! Auf zwei Etagen, kreisrund aus 
                   Holz und Lehm und mit Panoramafenstern, 
                           lädt Sie ein, zum Hineinkuscheln 
                                     und Verweilen.

                 Berge & Schnee
 Schifahren, Rodeln, Winterwandern, alles ab Haustüre. Verwurzelt 
in den Bergen vermitteln wir Ihnen alpines, frisches Lebensgefühl. 
 5 überschaubare Schigebiete in 4 Orten – allesamt familienfreundlich, 
sicher und nicht überlaufen, deshalb für Anfänger und Kinder ideal.
 Auch abseits der Schipisten viele Angebote und Urlaubsaktivitäten 
wie Rodeln, Schneeschuh- und Winterwandern, Schitouren,  
tolle Sehenswürdigkeiten.
 Neu ist unser „Z-Express Schnee Mobil“ – unterwegs im 
tiefen Winter, auch bis nach Hochfügen…
 1000 Pistenkilometer mit Z-Express in 25 min 
       oder 45 min mit dem Auto erreichbar.

                     Inklusivleistungen
                    Übernachtung mit Bio-Verpflegung, 
              abwechslungsreiches Frühstücksbuffet, Mitnehm-
     jause vom Buffet, Mittagssnack, 5-gängige Wahlmenüs oder 
 Erlebnisdinner am Abend.
 Vielerlei Tees (hauseigene Kräutertees, Grüntees…) und belebtes  
      Wasser den ganzen Tag über in unserer Teestube.
            Aktivprogram bei gemeinsamen Touren mit dem Hausherrn 
              (Sommer wie Winter).
              „Best of Bio“-Verkostungen oder Vollwert-Brotbacken 
            am Holzofen. 
               Alle Regiobusse kostenfrei und Bonuspreise bei Sehens-
                     würdigkeiten der Region und vieles andere mehr...


