DIGITALE BALANCE

MIT MONIKA SCHMIDERER
28.02.-05.03.2021

STOCK®

Wir reden nicht mehr, wir chatten. Wir fihlen nicht mehr, vvir":
liken. Wir erleben nicht mehr, wir sharen. Die virtuelle Welt§
dreht sich immer schneller und nimmt immer mehr Platz in§
unserem Leben ein: Fast 40 Stunden pro Woche verbringen wir :
unsere Freizeit online — und wundern uns, warum wir uns oft :
abgeschlagen, gestresst und zugleich leer fuhlen. :

Indieser STOCK Hitwoche konnen Sie Ihre digitalen Trampelpfade :
verlassen, Perspektiven iiber den Bildschirmrand hinaus finden :
und Ihre inneren Akkus wieder aufladen. Ob ohne Smartphone :
oder mit — das entscheiden Sie selbst. Monika Schmiderer fihrt }
Sie mit ihrem herzlich-kompetenten Wesen in spannenden :
Impulsvortrdgen und geflihrten Meditationen zu vielen neuen i
Aha-Momenten. Sie gibt erfolgserprobte Digital-Balance-Tipps :
fur Beruf, Familie und Freizeit, und weckt in Ihnen ein neues :
Bewusstsein fir Ihr Leben in digitaler Balance. Denn: Meistern :
wir unser Smartphone, meistern wir unser Leben. :

Monika Schmiderer ist Autorin, Speakerin und Erfinderin desg
ersten Digital-Detox-Programmes fur zu Hause, das sie in ihrem
Buch ,SWITCH OFF und hol Dir Dein Leben zurtick" :

veroffentlicht hat.




PROGRAMM

S0, 28.02.2021
19.00 Uhr Come Together und Einflihrung

MO, 01.03.2021

08.30 - 09.00 Uhr SWITCH OFF - Morgeninspiration im Energieraum
Mit speziellem Achtsamkeitsimpuls fur lhren
Digital-Detox-Tag. Moglichkeit das Smartphone fir :
die nachten Tage offline zu stellen oder abzugeben : UNSER

17.30-18.15 Uhr Impulsvortrag .Digital Balance in der ANGEBOT
vernetzten Welt. Wie wir einen Gang runter 5 Ubernachtungen inklusive
schalten und damit auf die Uberholspur kommen" Wellness - Verwdhnpension,

allen Stock Inklusivleistungen,
dem Wochenprogramm und
allen Einheiten.

DI, 02.03.2021

16.00 - 17.15 Uhr .Der Apfel in meinem Paradies”: Warum
verdrangen uns Instagram, Netflix & Co. aus :
unserem Paradies und wie erobern wir es uns zurck?” :

17.30-18.15 Uhr Geflihrte Entspannungsmeditation im Energieraum ab € 1.585,- KDZPenken

: (Preise pro Person und Aufenthalt)
Ml, 03.03.2021 (Pauschale in atlenj ) Kategorien buchbar,
08.30 - 09.00 Uhr SWITCH OFF - Morgeninspiration im Energieraum EETEQ e Pressiderungen | vorbenaer,

17.30 - 18.15 Uhr Geflihrte Entspannungsmeditation im Energieraum

DO, 04.03.2021
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08.30 - 09.00 Uhr SWITCH OFF - Morgeninspiration im Energieraum
16.00-17.15 Uhr .Mein Garten Eden"”: Die ideale Digitale-Real-Life
Balance finden
17.30 - 18.15 Uhr Geflihrte Entspannungsmeditation zum Ausklang
FR, 05.03.2021 : STOCK resort t:+43.5285.6775
09.30 - 10.30 Uhr SWITCH OFF - Ausklang im Energieraum E 6292 Finkenberg 142 e: urlaub@stock.at
Zuruck online fur alle, die Ihre Smartphones Zillertal / A w: stock.at

offline gestellt oder abgegeben haben




